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Escribir Su Plan Personal de Salud

e Alimentacion:
» ¢Cuantas frutas y verduras como al dia?
» ¢Hay alguna cosa que coma en cantidad excesiva o demasiado a menudo?

e Movimiento:
» ¢ Qué actividades me gusta hacer?
» En un mundo ideal ;Cédmo encajarian en mi vida?

e Estilo de vida:
» ¢ Hay alguna sustancia que consumo o algun hébito que realizo demasiado a menudo y
gue tendria dificultad para dejar?
» ¢ Hay alguna relacion personal que necesita mi atencion ahora mismo?

e Mente-Cuerpo
» ¢ Cudles son ahora mismo las dos principales fuentes de estrés en mivida (1y 2)?
» ¢ Cudles son ahora mismo las dos principales fuentes de risa y alegria en mi vida (1 y 2)?

e Sentido y propdésito
» ¢ Cudles son mis fuentes de sentido, esperanza, fortaleza, paz, amor y conexion?
» ¢Como afecta esto al tipo de medicina que quiero practicar?
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